
 

 

La Santé Naturelle et la Spiritualité  

 

Cet article est fait pour vous faire réfléchir sur ce que nous vivons 
tous actuellement. 

Notre médecine actuelle est en danger, notre système de santé actuel 
est en train de disparaître ; Nous bénéficions autrefois d’un régime de 
santé extraordinaire et peu de gens le reconnaissent par rapport aux 
autres pays qui nous entourent ou qui n’en n’ont pas. Aujourd’hui, nous 
devons payer de plus en plus de notre poche les consultations et soins 
courants et sommes nous bien soignés et bien écoutés ? 

Pourtant, notre pays bénéficie d’une médecine d’urgence extraordinaire. 
De services de hautes technologies dans différents domaines également 
extraordinaires, qui sauvent des vies tous les jours de façon 
merveilleuse, mais sommes nous bien soignés pour les affections les plus 
courantes ? Je vous laisse réfléchir. 

De plus en plus les médecines alternatives se développent et il y en a 
une quantité phénoménale et de plus en plus les gens se tournent vers 
ce type de soins, pourquoi ? 

La question est intéressante à se poser ; 
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Les personnes ont besoin d’écoute, ont besoin que l’on leur accorde du 
temps et elles ont besoin qu’on leur explique ce qu’elles ont, afin de 
comprendre , de choisir leur meilleur mode de soins à entreprendre et 
de participer à leur traitement, voire même leur guérison. 

Et oui, le point commun de toutes les médecines naturelles alternatives 
est qu’elles étudient le corps dans sa globalité : nous ne sommes pas 
qu’un seul organe, qu’une articulation, qu’un cœur ou un cerveau mais 
nous sommes un tout et tout est relié ensemble et ce tout vit sur terre, 
qui fait partie de  l’univers. 

Aujourd’hui, notre médecine est bien parfois dépassée par des 
phénomènes qu’elle ne peut expliquer ; de plus en plus les médecins 
constatent des guérisons sans explication et c’est là que je dirai que 
toute notre spiritualité rentre en jeu. 

Cette spiritualité qui n’a rien à voir avec quelque religion que ce soit, 
mais cette spiritualité qui demande à avoir foi en nous même et foi en 
notre guérison, foi en la vie. 

Et bien ceci demande aussi à rééduquer notre cerveau, à produire le 
plus souvent possible des pensées positives, être le plus positif possible 
et faire ainsi remonter notre taux vibratoire  au maximum. 

Des médecins acupuncteurs travaillent aussi comme les  médecines 
alternatives sur nos énergies et recherchent à réharmoniser le tout. 

Je vous incite vivement à développer votre spiritualité, car tout humain 
est un être spirituel avant tout ; Après à nous de la développer si nous 
voulons développer d’autres sensibilités subtiles, qui à mon sens sont 
des outils extraordinaires de guérison et d’avenir. 

Je vous laisse méditer et que la santé vous accompagne toujours dans la 
joie et l’abondance. 

Laisser moi vos commentaires si vous en avez envie. 
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